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二. 聖餐的意義 

(一) 聖經記載 

有關信徒聚集擘餅，按使徒行傳所記，早期教會已有這樣的聚會。「他們天天同心

合意恆切的在殿裡，且在家中擘餅，存著歡喜誠實的心用飯。」（徒二 46）聖餐的傳統

可能源於保羅的教導，他在哥林多前書十一章 23-29節提到，他當天從主領受，又傳給

各教會，並要求各教會遵守。有關這傳統的由來，在三本符類福音書中提到，耶穌在受

死時，跟門徒同守逾越節晚餐；耶穌拿起餅、祝謝、擘開、分給各門徒，又表明那餅是

祂的身體，酒是祂血（可十四 22-25；太二十六 26-29；路二十二 15-20）。以色列人在

守逾越節晚餐時，會重述上帝的拯救行動，繼而感謝上帝昔日將以色列民從埃及地拯救

出來。若以逾越節晚餐的性質來看，「擘餅」應該是為了感恩。此外，在路加福音和保

羅的教導裡，亦提及到耶穌吩咐信徒「應當如此行，為的是記念我。」故此，聖餐的施

行有著重要目的──記念和感謝主耶穌基督的救贖。 

 

所以，根據聖經的記載，在逾越節晚餐裡，過去以色列人記念上帝將他們從埃及地

拯救出來，並存著感恩的心去面對神；現在，信徒在聖餐桌前，就當記念耶穌為全人類

作成的拯救工作，存感恩的心領受。 

 

(二) 初期教會教導 

 《十二使徒遺訓》（Didache）第九章，記載了初期教會在施行聖餐時的程序： 

關於聖餐(或作「獻感謝祭」)，當這樣地祝謝：先拿起杯子說：「我們的父，我們

感謝祢，為了祢僕人大衛的聖葡萄樹之故，它是祢藉著祢僕人耶穌向我們表明了

的；願榮耀歸於祢，直到永遠。」再對著所擘的餅說：「我們的父，我們感謝祢，

為了生命和智慧之故，它是祢藉著祢僕人耶穌向我們表明了的；願榮耀歸於祢，直

到永遠。這所擘的餅，當初是麥子，散滿在山崗，而後團合成為一個，同樣，但願

祢的教會也從地極聚會起來，進入祢的國，因為榮耀權柄靠著耶穌基督歸於祢，直

到永遠。」1
 

 

                                                 
1作者不詳，謝扶雅譯：〈十二使徒遺訓〉，《基督教早期文獻選集》（香港：基督教文藝，1990），268。 
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