
立成 

我在一間服事青少年被囚者的機構工作，工作常常會接觸到生命破碎的青少

年，我發現要平衡忙碌的工作、家庭的責任及教會的服事對我來說充滿挑戰。

起初，我抱著嘗試的心態參與這次屬靈導引的計劃，希望疲累的身心能得以休

息，然而這計劃對我的好處遠超我的期望。 

我十分享受這八次屬靈導引的體驗，導師在導引的過程幫助我聚焦自己的身心

需要，讓我發現自己背負了太多擔子，導引的過程中我經歷到神藉不同的畫面

向我說話，其中一個深刻的畫面是主把我和我的擔子一同背起，主的溫柔及體

貼深深感動我，那一刻我感到前所未有的輕鬆。還有一次我因神學課程繁重的

功課憂心忡忡，但在導引過程中我看到主陪伴我一起看著廣闊的大海，我看到

主溫柔且充滿關注的眼神，主讓我在祂的同在中享安息。 

導引過程中最觸動我的是能夠憶起過去如何經歷上帝的救恩，祂如何引領我進

入婚姻、牧養的工作及神學訓練，每一幕都充滿恩典。我的工作很多時須要引

導一些受罰青年去反思他們的生命，這次屬靈導引的經歷彷彿讓我處身他們的

角色，感受他們被引導的感受，這樣的經驗對我的牧養工作滿有裨益。我亦十

分感謝導師在導引過程中的陪同、鼓勵及幫助，這歷程實是我的屬靈生命成長

的珍貴養份。 

 


