
何謂「聖靈充滿」？大部分福音派人士偏向保羅書信的教導，他們認為人

悔改信主一刻，已有聖靈的同在，聖靈充滿是不斷追求的屬靈狀態，治死肉體

的軟弱，靠著聖靈過得勝的生活1。 然而，五旬宗或靈恩派人士較以使徒行傳

為依據，認為「聖靈充滿」有別於重生，是在信主後的經歷，得著能力事奉。2 

我之所以認同五旬宗的觀點，因這是我親身的經歷。 

 

自 2001年接受洗禮至今，我的信仰生命經歷了最大的轉化，是在 2006年

生日的當天，也是我經歷人生低谷之際，蒙天父送給我一份很寶貴的生日禮

物，就是五旬宗派所形容的「聖靈充滿」。自那天開始我除了在「理性」和「知

識」領域裡認識主，也得著一些「聖靈」恩賜，但最大的祝福是我與主的關係

更密切，更真實感受到主的同在，我的心似乎完全被主所佔有，並且決意全人

由聖靈來掌管，即無論神的旨意是甚麽，我必定跟從。 

 

因此，當我領受到神對我作全時間事奉的呼召時，縱然心中有不少恐懼膽

怯，仍鼓起勇氣走出安舒區，於 2011年入讀中國宣道神學院完成四年道學碩

士課程。回顧四年的神學生涯，除了建立神學思考及增進聖經知識，也承擔學

生使命團團長一職，在繁忙的功課下，學習不單顧自己的事，更要突破生命的

限制，謙卑順服主。 

 

在我未進入中宣進修神學前，經歷「聖靈充滿」確實讓我得著一些如哥林

多前書 12章提及的特殊恩賜。可是，若信仰生命不夠成熟，這些恩賜可能會讓

個人變得驕傲，不但不能承擔主給我的托付，還有機會跌倒。感恩，學院「靈

命塑造」科目的教導幫助我學習及實踐正視內在的生命，對我日後牧會實在有

莫大的幫助。老師教授依納爵的意識省察操練，幫助我時常檢視內心的動機和

價值，並不斷更新轉化，對神、對自己和對人都有更深的認識。 
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依納爵的《神操》中提到，對一切事物，應當保持平心和中庸的態度：即

不重視健康勝於疾病，不重視財富勝於貧窮，不重視尊榮勝於屈辱，不重視長

壽勝於短命。簡而言之，無論我們遇到任何境遇，人受造的目的，乃是：「讚

美、尊敬、事奉我們的主天主）」3，這些始終是我們要盡力專注的。 

 

近年香港教會面對人心動盪、疫情、人生價值觀扭曲等艱難時刻，依納爵

的「平心」讓我更懂得分辨該如何帶領教會走在神的心意中。正如依納爵所

提：「我們只應切望和選擇那些更有助於我們達到受造目的之事物。」4 

 

正因如此，我在所服侍的教會除了教導聖言外，也致力推動屬靈操練，包

括意識省察、福音默觀、聖言誦禱等等，讓弟兄姊妹與主直接相遇的經驗進深

對主的「認識」，不隨波逐流，追求生命不斷更新成長，對焦神國的服侍和踐行

福音召命。共勉。 
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