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我是牧會約六年的青年牧者，雖然牧職的日子不算長，但很感受到靈性需要有更

多空間的整合，牧職才能夠「長命」。我不是善於整理自己內在世界的人，有感

需要有適當的引導作協助，因此很希望透過參與這計劃，讓自己與屬靈的引導者

同走一段路，一同發掘在自己混亂的內心世界中，神怎樣回應和參與。 

 

這個屬靈旅程十分寶貴，特別與導師一同經歷了自己在事奉中低處和高處的體會，

更細膩地發現自己過去不敢或不懂觸碰的靈性位置，以至從中透過靈程的對話，

一步步尋覓到神怎樣與我說話。這個過程十分有挑戰性，因為過去的我不擅於觸

碰自己的感受，所以在情感與神的連繫中，總是遇上一些阻礙。然而導師一直以

來的同行，讓我真的像洋蔥一樣，將一層層的外衣脫下，讓自己更深體會到內心

的感受和掙扎，從而讓自己的禱告變得更細膩，感受到禱告生活的更新。 
 


