
Jack 

這大半年的屬靈導引，最令我深刻的，是它把我的生活和信仰進一步連繫起

來。對我來說，屬靈導引是分別出來的時間和空間，讓我在生活的不同層面，

包括 : 工作壓力、家庭的改變、事奉經驗，個人情感等等當中，尋覓主如何於
我的日常之中作工，並且也發現自己行為背後的動機，所以能開放自己給神。

這些發現，不一定有答案或解決方案，甚或只是發現一些疑問，但都能夠幫助

我帶回祈禱之中，繼續留意主在自己身上的工作。 

每次的約談，導師的指導或提問，也在幫助我學習如何覺察自己，省察自己的

生活 ，並且反思自己的生命是否為神所喜悅，這並不是做得對或做得好不好，
而是去開展生命的一個探索，例如：在自己生命中有什麼有所缺？有什麼是要

守著呢？這都令我開了眼光去看生命。感謝有機會參與這計劃，接受服侍，感

謝主。 

 


